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5. गोिा ः जैसा मैंने देखा

गोिा ! यि नाम सुनते िी सिी का मन तरंगाहयत िो उठता िै और िो 
िी ्यों न, यिाँ की प्कृहत, आबोििा और जीिनशैली का आकष्मण िी 
ऐसा िै हक पय्मटक िुद-ब-िुद यिाँ खिंचे चले आते िैं । देश के एक काेने 
में हस्थत िोने के बािजूद यि िोटा-सा राज्य प्त्येक पय्मटक के हदल की 
धड़कन िै । यिी कारण िै हक मैं िी अपने पररिार के साथ इंदौर से गोिा 
जा पहुँचा । िंडिा से मेरे साढ़ू सािब िी सपररिार िमारे साथ शाहमल िो 
गए ।

२३ निंबर को जब ‘गाेिा ए्सप्ेस’ मड़गाँि रुकी तो सुबि का उजास 
िो गया था । एक ैट्सी के िॉन्म ने मेरा धयान उसकी ओर िींचा और िम 
फटाफट उसमें बैठ गए । ैट्सी एक पतली-सी सड़क पर दौड़ पड़ी । 
शीतल ििा के झोंकों से मन प्सन्न िो गया और यात्रा की सारी थकान हमट 
गई । मैं सोचने लगा हक पय्मटन का िी अपना िी आनंद िै । जब िम जीिन 
की कई सारी समस्याओं से जूझ रिे िों तो उनसे हनजात पाने का सबसे 
अचिा तरीका पय्मटन िी िै । बदले हुए िातािरण के कारण मन तरोताजा 
िो जाता िै तथा शरीर को कुि समय के हलए हिश्ाम हमल जाता िै । 

कुि देर बाद िमारी टै्सी मडगाँि से पाँच हकमी दूर दहक्ण में हस्थत 
कस्बा बेनाहलयम के एक ररसॉट्म में आकर रुक गई । यि ररसॉट्म िमने पिले 
से बुक कर हलया था । इसहलए औपचाररक िानापूहत्म कर िम आराम 
करने के इरादे से अपने-अपने स्यूट मंे चले गए । इससे पिले हक िम कमरों 
से बािर हनकलें, मैं आपको गािेा की कुि िास बातें बता दूँ । दरअसल, 
गोिा राज्य दो िागों में बँटा हुआ िै । दहक्ण गोिा हजला तथा उत्तर गोिा 
हजला । इसकी राजधानी पणजी मांडिी नदी के हकनारे हस्थत िै । यि नदी 
काफी बड़ी िै तथा िष्म िर पानी से िरी रिती िै । हफर िी समदु्री इलाका 
िोने के कारण यिाँ मौसम में प्ायः उमस तथा ििा में नमी बनी रिती िै । 
शरीर हचपहचपाता रिता िै लेहकन मुंबई हजतना निीं, ्योंहक यिाँ का क्ेत्र 
िरीहतमा से िरपूर िै हफर िी धूप तो तीिी िी िोती िै । 

यांे तो गोिा अपने िूबसूरत सफेद रेतीले तटों, मिँगे िोटलों तथा 
िास जीिन शैली के हलए जाना जाता िै लेहकन इन सबके बािजूद यि 
अपने में एक सांस्कृहतक हिरासत िी समेटे हुए िैं । 

यिाँ की शाम बड़ी अचिी िोती िै तो चलो, इस शाम का आनंद लेने 

- सवनय शमामा

प्स्ततु यात्रा िण्मन के माधयम 
से लेिक ने गोिा के सुंदर समदु्री 
हकनारों, ििाँ की जीिनशैली, 
त्योिार आहद का बड़ा िी मनोरम 
िण्मन हकया िै ।

जनम ः १९७३, उज्जनै (म.प्.)
पररच् ः हिनय शमा्म का अहधकांश 
लिेन उनक े अनिुिों पर  
आधाररत रिा ि ै। आपकी रचनाएँ 
पत्र-पहत्रकाओं में हनयहमत िपती 
रिती िैं । यात्रा िृत्तातं आपकी 
पसदंीदा हिधा ि ै । साथ िी आपने 
वयगं्य और लहलत हनबधं िी हलि ेिैं ।
कृहत्ाँ ः ‘आनदं का उद ्गम 
अमरककंटक’ (लहलत हनबधं), ‘हचत्र 
की परीक्ा’ (वयगं्य), ‘अमरनाथ  
यात्रा ः प्कृहत क ेबीच’ ‘कोइबंतूर में 
कुि हदन’(यात्रा ितृ्तातं) आहद ।
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के हलए बेनाहलयम बीच की ओर चलें । आप िी चलें ्योंहक बहुत िी 
िूबसूरत तथा शांत जगि िै बेनाहलयम । हदन िर की थकान तथा उमस 
िरी गरमी के बाद शाम को बीच पर जाना बड़ा अचिा लग रिा था । ररसॉट्म 
से बीच की दूरी कोई एक हकमी िी थी लेहकन जलदी-जलदी चलने के बाद 
िी यि दूरी तय िो िी निीं पा रिी थी । अरब सागर देिने का उत्साि बढ़ता 
िी जा रिा था । तिी अचानक लिरों की आिाज सुनाई दी जो हकसी 
रणिेदी की तरि थी । िम सिी दौड़ पड़े । सड़क पीिे िूट गई थी इसहलए 
रेत पर तेजी से दौड़ना मुखशकल िो रिा था, हफर िी धँसे हुए पैरों को पूरी 
ताकत से उठा-उठाकर िाग रिे थे । िूबसूरत समुंदर देिते िी मैं उससे 
जाकर हलपट गया । इधर बच्े रेत का घर बनाने में जुट गए । लिरें उनका 
घर हगरा देतीं तो िे दूसरी लिर आने के  पिले हफर नया घर बनाने में जुट 
जाते । यिी क्म चलता रिा । मैंने इन बच्ों से सीिा हक जीिन में 
आशािाद िो तो कोई काम असंिि निीं िै । शाम गिराने पर िम हकनारे 
पर बैठ गए । मानो िर लिर कि रिी िो हक बनने के बाद हमटना िी हनयहत 
िै । यिी जीिन का सत्य िी िै ।

यिाँ एक मजेदार दृशय िी देिने को हमला । लिरों की आिाज के 
बीच पहक्यों की टीं-टीं-टीं की आिाज िी आपका धयान अपनी ओर 
िींच लेती िै । दरअसल, ये पक्ी लिरों के साथ बिकर आई मिहलयों का 
हशकार करने के हलए हकनारे पर िी मँड़राते रिते िैं लेहकन जब तेज ििा के 
कारण एक िी हदशा में सीधे निीं उड़ पाते िैं तो सुस्ताने के हलए हकनारे पर 
बैठ जाते िैं । यिाँ बैठे कुत्तों को इसी बात का इंतजार रिता िै । मौका 
हमलते िी िे इनपर झपट पड़ते िैं लेहकन बेचारे कुत्तों काे सफलता कम  
िी हमल पाती िै । पहक्यों का बैठना, कुत्तों का दौड़ना और पहक्याें का 
टीं-टीं-टीं कर उड़ जाना, यि दृशय सैलाहनयों का अचिा मनोरंजन करता 
िै । इधर जैसे िी सूय्म देिता ने हिदा ली िैसे िी चंद्रमा की चाँदनी में निाकर 
समुद्र का नया िी चेिरा नजर आने लगा । अब समुद्र स्याि और ियािि 
हदिने लगा । 

अगले हदन िमने बस से गाेिा घूमने की योजना बनाई । िैसे  
घूमने-हफरने के हलए  यिाँ बाइक आहद हकराए पर हमल जाती िै और उनपर 
िी घूमने का मजा िी आता िै लेहकन बच्ों के कारण िमने बस से जाना 
मुनाहसब समझा । यिाँ ‘सी फूड’ की अहधकता िोने के कारण शाकािारी 
पय्मटकों को सुस्िादु िोजन की समस्या से िी दो-चार िोना पड़ता िै । 
काफी िटकने के बाद अचिा िोजन हमल गया तो समझो हकस्मत और 
जेब तो ढीली िो िी गई । यि समस्या िमें पिले से पता थी । इसहलए िम 

गोिा की ऐहतिाहसक पृष्ठिूहम की 
जानकारी पहढ़ए और कालानुक्म 
के अनुसार प्मुि घटनाओं की 
ताहलका बनाइए ।

पठनी्
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अपने ररसॉट्म के स्यूट में उपलब्ध हकचन में िी िोजन करते थे । 
सबसे पिले िम अंजुना बीच पहुँचे । गोिा में िोटे-बड़े करीब 4० 

बीच िैं लेहकन प्मुि सात या आठ िी िैं । अंजुना बीच नीले पानीिाला, 
पथरीला बहुत िी िूबसूरत िै । इसके एक ओर लंंबी-सी पिाड़ी िै, जिाँ 
से बीच का मनोरम दृशय देिा जा सकता िै । समुद्र तक जाने के हलए थोड़ा 
नीचे उतरना पड़ता िै । नीला पानी काले पत्थरों पर पिाड़ िाता रिता  
िै । पानी ने काट-काटकर इन पत्थरों में कई िेद कर हदए िैं हजससे ये 
पत्थर कमजोर िी िो गए िैं । साथ िी समुद्र के काफी पीिे िट जाने से कई 
पत्थरों के बीच में पानी िर गया िै । इससे ििाँ काई ने अपना घर बना 
हलया िै । हफसलने का डर िमेशा लगा रिता िै लेहकन संघषाांे में िी जीिन 
िै, इसहलए यिाँ घूमने का िी अपना अलग आनंद िै । यिाँ युिाओं का 
दल तो अपनी मस्ती में डूबा रिता िै, लेहकन पररिार के साथ आए पय्मटकों 
का धयान अपने बच्ों को ितरों से सािधान रिने के हदशाहनददेश देने में िी 
लगा रिता िै । मैंने देिा हक समुद्र हकनारा िोते हुए िी बेनाहलयम बीच 
तथा अंजुना बीच का अपना-अपना सौंदय्म िै । बेनाहलयम बीच रेतीला 
तथा उथला िै । यि मिुआरों की पिली पसंद िै । यिाँ सुबि-सुबि बड़ी 
मात्रा में मिहलयाँ पकड़ी जाती िैं लेहकन मजे की बात यि िै हक इतनी सारी 
मिहलयाँ स्थानीय बाजारों में िी बेची जाती िैं । इनका हनया्मत हबलकुल िी 
निीं िोता िै । इसके हिपरीत अंजुना बीच गिरा और नीले पानीिाला िै । 
यि बॉलीिुड की पिली पसंद िै । यिाँ कई हिट हफल्मों की शूहटंग हुई िै । 
दोनों बीच वयािसाहयक िैं पर मूल अंतर वयिसाय की प्कृहत का िै । इसके 
बाद िम लोग  हदन िर पणजी शिर देिते रिे ।

घूम-हफरकर शाम को िम कहलंगिुड बीच पर पहुँचे । यि काफी 
रेतीला तथा गोिा का सबसे लंबा बीच िै जो ३ से 4 हकमी तक फैला िै । 
यिाँ पय्मटक बड़ी संखया मंे आते िैं । यिी कारण िै हक यि स्थानीय लोगों 
के वयिसाय का केंद्र िी िै । यिाँ कई प्कार के िाटर स्पोट् स्म िोते िैं हजनमें 
कुि तो िैरतअंगेज िैं, हजनिें देिने में िी आनंद आता िै । आप िी अपनी 
रुहच के अनुसार िाथ आजमा सकते िैं । मैंने कई िेलों में हिस्सा हलया, 
लेहकन सबसे अहधक रोमांच पैरागलाइहडंग में िी आया । काफी ऊँचाई से 
अथाि जलराहश को देिना हजतना हिस्मयकारी िै, उतना िी ियािि  
िी । दूर-दूर तक पानी-िी-पानी, तेज ििा और रहस्सयों से ििा में लटके 
िम । िम यानी मैं और  मेरी पत्नी । दोनों डर िी रिे थे और िुश िी िो रिे 
थे । डर इस बात का हक िूट गए तो समझो गए और िुशी इस बात की हक 
ऐसा रोमांचक दृशय पिली बार देिा । सचमुच अद् िुत !

यू ट् यूब पर गोिा का संगीत 
सुहनए और लोकसंगीत के 
काय्मक्रम में प्स्तुत कीहजए ।

गोिा की तरि अनय समुद्रितती 
दश्मनीय स्थलों की जानकारी 
अंतरजाल की सिायता से 
प्ाप्त कीहजए तथा हलिकर 
सूचना फलक पर लगाइए ।

श्रिणी्

लेखनी्
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िम यिाँ चार-िि हदन रिे लहेकन िमारी एक िी हदनचया्म रिी । सुबि 
जलदी उठना,  फटाफट नाशता करना और हदन िर घूम-हफरकर, थककर 
शाम को ररसॉट्म आकर थकान हमटाने के हलए पूल में तैरना ! एक हदन 
कोलिा बीच पर िमने बोहटंग का िी आनंद हलया । यिाँ िमने डॉहलफन 
मिहलयाँ देिीं । िालाँहक ये िोटी थीं पर बच्ों ने अचिा आनंद हलया ।

इस दौरान यिाँ निराहत्र तथा दशिरा पि्म मनाने का सौिाग्य िी प्ाप्त 
हुआ । उत्तर िारत में हजस तरि िर घर तथा गली-मोिलल ेमें मांॅ दुगा्म की 
घट स्थापना कर तथा लड़हकयों द् िारा गरबा कर पि्म मनाया जाता िै, ऐसा 
िी यिाँ िी िोता िै । रािण का पुतला किीं िी निीं जलाया जाता िै । सुबि 
से लोग अपने िािनों की सफाई कर उनकी पूजा करते िैं और शाम को 
िगिान की एक पालकी मंहदर ले जाई जाती िै । इसके बाद एक पेड़ हिशेष 
की पहत्तयाँ तोड़कर लोग एक-दूसरे को देकर बधाई देते िैं । सबकी 
अपनी-अपनी सांस्कृहतक परंपरा िै ।

इतने कम हदनों में मैं गोिा को पूरा देि-समझ तो निीं पाया पर इतना 
जरूर समझ गया हक पखशचमी फैशन और सभ्यता में रचा-बसा िोने के 
बािजूद यि िारतीय ससं्कृहत को पूरी तरि से आत्मसात हकए हुए िैं । 
पय्मटक फैशन के रंग में किु देर के हलए िले िी स्ियं को रँगकर चले जाते 
िों लेहकन स्थानीय लोग अपनी सांस्कृहतक परंपरा की उँगली अब िी 
पकड़े हुए िैं ।  

 ० 

गोिा की प्ाकृहतक संुदरता पर 
संिाद प्स्ततु कीहजए ।

आबोििा स्त्री.सं.(अ.फा.) = जल-िायु
खानापूहत्य स्त्री.सं.(फा.) = औपचाररकता पूरी करना
िरीहतमा स्त्री.सं.(सं) = िररयाली 
सैलानी हि.(हिं.) = सैर-सपाटा करने िाले, पय्मटक
सयुसिादु हि.(हिं.) = स्िाहदष्ट

मयुिािरे
मन तरंगाह्त िोना  = मन उमंग से िरना
हनजात पाना = महु्त पाना 
दो-चार िोना = जूझना
जेब ढीली िोना = जेब िाली िोना, बहुत 

अहधक िच्म िोना 

संभाषणी्

शब्द संसार



22

निराहत्र तथा दशिरा पि्म में 
गोिा की अलग परंपराएँ

-------
-------
-------
-------

 (३) हलखखए ः
१. नीले पानीिाला पथरीला -
२. रेतीला तथा उथला -
३. सबसे लंबा -
4. मिुआरों की पिली पसंद -

* सूचना के अनयुसार कृहत्ाँ कीहजए ः-
(१) प्रिाि ताहलका पूण्य कीहजए ः (२) कृहत पूण्य कीहजए ः

(4) सूची बनाइए ः

यात्रा के दौरान लेिक की हदनचया्म गोिा की ओर आकहष्मत करने िाले घटक

(5) कृहत पूण्य कीहजए ः

‘प्रकृहत को सयुंदर बनाए रखने में मेरा ्ोगदान’ हिष् पर अपने हिचार हलखखए ।

(६) ‘बेनाहल्ा’, ‘अंजयुना’ तरा ‘कहलंगियुड’ बीच की हिशेषताएँ ः

हिलोमाथदी

पया्मयिाची

उपसग्म 
यु्त

प्त्यय 
यु्त

(७) सोहचए और हलखखए ः

सिाध्ा्

अहभव्खति

दृश्

गोिा का प्राकृहतक सौंद््य दशा्यने िाले िा््
१.
२.
३.
4.

१. ----------
२. ----------
३. ----------

१. ----------
२. ----------
३. ----------

१. ----------
२. ----------
३. ----------
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भाषा विंदु

(१) कोष्ठक में दी गई सजं्ाओं स ेविशषेण सलंग्न हैं । नीच ेदी गई साररणी में सजं्ा िरा विशषेणों को भेदों सवहि वलखिए ः 
       [भयभीि गाय, नीला पानी, दस लीटर दूध, चालीस छात्र, कुछ लोग, दो गि िमीन, िही पानी, यह लिका]

(२) उपयु्थक्ि संज्ा-विशेषणों की िोवियों का स्ििंत्र िाक्यों मंे प्रयोग कीविए ।
(३) पाठ मंे प्रयुक्ि विशेषणों को ढूँढ़कर उनकी सूची िनाइए ।

(4) वनम्नवलखिि िाक्यों में आई हुईं सहायक वरियाओं को अधोरिेावंकि कीविए िरा उनका अर्थपणू्थ िाक्यों में प्रयोग कीविएः
१. ट्ैसी एक पतली-सी सड़क पर दौड़ पड़ी ।

वा्य = 
२. शरीर को कुछ समय के फलए फवश्ाम फमल िाता है । 

वा्य = 
३. हम आराम करने के इरादे से अपने-अपने स्यूट चले गए । 

वा्य = 
4. फिर भी धूप तीखी ही होती िाती है ।

वा्य =
5. सबके बाविूद यह अपने में एक सांस्ककृफतक फवरासत भी समेटे हुए हैं ।

वा्य =
६. इधर बच्े रेत का घर बनाने लगे । 

वा्य = 
७. अब समुद्र स्याह और भयावह फदखने लगा । 

वा्य = 
8. यहाँ सुबह-सुबह बड़ी माता में मछफलयाँ पकड़ी िाती हैं ।

वा्य =

संज्ा भेद विशेषण भेद

(5) पाठ में प्रयुक्ि दस सहायक वरियाएँ छाँटकर वलखिए ।

वििय/वििया  मोवहिे, िरदा  सोसाइटी, विियनगर, कोलहापुर से 
वयिस्रापक, औषवध भंडार, नागपुर को पत्र वलिकर आयुिवेवदक औषवधयों 
की माँग करिा/करिी है । 

उपयोविि लेिन
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