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मन Summary in Hindi

मन किवता का सरल अथ�

1. घना अंधेरा ……………………………. आई बहार।

जब अँधेरा घना होता है, तब �काश और अिधक चमकता है अथा�त जब �ितकूल प�र��थितयाँ घने अंधकार के
�प म� हम� घेर लेती ह�, तब वही ंसे एकाएक �काश की िकरण� फूट पड़ती ह�।

हम� पूरा जीवन काम करते रहना चािहए। यह नही ंसोचना चािहए िक हम� �ा �ा� होगा।

जीवन �पी नैया यिद संसार �पी सागर म� डगमगा रही है, तो उसे कोई अ� सँभालने के िलए नही ंआएगा। हम�
�यं उसे पार लगाने के िलए �यास करना होगा।

फागुन का महीना अपने संग बसंत के िविवध रंग लेकर आया है। यह समय उ�ास और उमंग का समय है। अतः
हम सभी को कुछ समय के िलए िचंताओ ंऔर परेशािनयो ंको भूलकर बसंत ऋतु का आनंद लेना चािहए।

गुलाब का फूल काँटो ंके बीच भी हंसता है, �खल�खलाता है। वह हम� हर पल �ेरणा देता है िक परेशािनयो ंसे
घबराए िबना अपना काम करते जाना है।

जब ने�ो ंसे अ�ु बहते ह�, तो यह मानना चािहए िक मन की कंुठा नयन �पी �ार से बाहर आ रही है।

2. खारे जल ……………………………. �ासी ही रही। . . .

जब ने�ो ंसे अ�ु बहते ह� तो यह समझना चािहए िक आँसुओ ंके खारे जल के साथ मन का संपूण� िवषाद धुल गया
है और मन पहले के समान पावन हो गया है।

��ेक मनु� के जीवन म� अनेक परेशािनयाँ ह�, िचंताएँ ह�, और ह� अि�य �संग। ऐसे म� जीवन �पी सं�ाम म� डटे
रहना हमारी िजजीिवषा का �माण है।

जब आकाश म� बादल ब�त घने होते ह�, तभी वषा� होती है। उसी �कार जब मन की पीड़ा ब�त गहरी हो जाती है,
तो वह बादल बनकर आँसुओ ंके �प म� बरसने लगती है।

रेल की पट�रयाँ अनंत काल से साथ चल रही ह�, परंतु वे सदा मौन रहती ह�। एक-दूसरे से कभी बात नही ंकरती।

े � े े � ै े े � े

िसतारे आकाश का �ंगार ह�। वे आकाश की शोभा बढ़ाते ह�। जैसे ही िसतारे बादलो ंकी ओट म� िछपे, आकाश
सूना हो जाता है। ठीक इसी �कार कुछ लोग हमारे जीवन म� अ�ंत मह�पूण� होते ह�। उनके चले जाने पर या
िवमुख हो जाने पर मानो हमारा जीवन िनरथ�क हो जाता है।



किव के अंदर अनोखी साम�� होती है। वह िजन गीतो ंको �र देता है, वे अमर हो जाते ह�। इसी �कार किव
अपनी रचनाओ ंके �ारा समाज म� प�रवत�न ला सकता है।

सागर म� अथाह जलरािश होती है, परंतु खारा होने के कारण अथाह होने पर भी वह जलरािश पीने यो� नही ं
होती। उसी �कार कोई ��� िकतना भी बड़ा या धनवान �ो ंन हो, यिद वह िकसी ज�रतमंद के काम नही ंआ
सकता तो उसका बड़�न �थ� है।

मन िवषय-�वेश:

��ुत किवता ‘मन’ जापान की लोकि�य िवधा हाइकु’ पर आधा�रत है। यह िवधा िहंदी सािह� म� �ीकृित पा
चुकी है। इस िवधा को िव� की सबसे छोटी किवता का �थान �ा� है। इस किवता म� किव ने तीन-तीन छोटी
पं��यो ंम� अलग-अलग घटनाओ ंको संुदर ढंग से िपरोया है। ��ुत किवता की यह अपनी िवशेषता है।
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