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घना अँधेरा
चमकता प्काश
आैर अहधक ।

करते जाओ
पाने की मत सोचो
जीिन सारा ।

जीिन नैया 
मँझधार में डोले,
सँिाले कौन ?

रंग-हबरंगे
रंग-संग लेकर
आया फागुन ।

काँटांे के बीच
खिलखिलाता फूल
देता प्ेरणा ।

िीतरी कुकंठा
आँिों के द ्िार से
आई बािर ।

िारे जल से 
धुल गए हिषाद
मन पािन ।

मृत्यु को जीना
जीिन हिष पीना
िै हजजीहिषा ।

4. मन

(पूरक पठन)
-सवकास पररहार

जनम ः   १९8३, गुना (म.प्.)
पररच् ः हिकास पररिार ने २००० 
से २००६ तक िारतीय िायुसेना को 
अपनी सेिाएँ दीं हफर पत्रकाररता के 
क्ेत्र मंे उतरने के बाद रहेडयो से जुड़े । 
साहित्य में हिशेष रुहच िोने के कारण 
आप ना्ट य गहतहिहधयों से िी जुड़े 
हुए िैं ।

पररच्

पद् ् संबंधी
िाइकु : यि जापान की लोकहप्य कावय 
हिधा िै । िाइक ुहिशि की सबसे िोटी 
कहिता किी जाती िै । पाँचिें दशक से 
हिंदी साहित्य ने िाइक ुको िुले मन से 
स्िीकार हकया िै । िाइकु कहिता 
5+७+5=१७ िण्म के ढाँचे में हलिी 
जाती िै ।

प्स्ततु िाइक ु में कहि ने अपने 
अनुििों और िोटी-िोटी हिहिन्न 
घटनाओं को अथ्मिािी सीहमत शबदों मंे 
प्स्ततु हकया िै ।

१5
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मन की पीड़ा
छाई बन बादल
बरसीं आँखें । 

चलतीं साथ 
पटररयाँ रेल की
फिर भी मौन ।

फसतारे फछपे
बादलों की ओट में
सूना आकाश । 

तुमने फदए
फिन गीतों को स्वर
हुए अमर । 

सागर में भी
रहकर मछली
पयासी ही रही ।  

 ० 

शब्द संसार 

मँझधार स्ती.सं.(फहं.) = नदी के प्रवाह का मधयभाग
कुंठा स्ती.सं.(सं.) = घोर फनराशा 
विषाद पुं.सं.(सं.) = अफभलाषा पूरी न होने पर मन में होने वाला खेद या दुख
वििीविषा स्ती.सं.(सं.) = िीवन के प्रफत आसफ्त/िीने की इचछा
ओट स्ती.सं.(सं.) = आड़

सूचना के अनुसार कृवियाँ कीविए ः-
(१) उवचि िोवियाँ वमलाइए ः 

(२) पररणाम वलखिए ः
१. फसतारों का फछपना -
२. तुमहारा गीतों को स्वर देना -

(३) सरल अर्थ वलखिए ः 
       मन की ------ बरसीं आँखें ।

   अ      आ
मछली          ------- मौन
गीतों के स्वर      ------- सूना
रेल की पटररयाँ   ------- पयासी
आकाश          ------- अमर
    पीड़ा
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* सूचना के अनयुसार कहृत्ाँ कीहजए ः-

िाइकु में प्यु्त मिीना और उसकी ॠतु

(4) हनम्नहलखखत काव् पंह्त्ों का केंद्री् भाि सपष्ट कीहजए ः

(३) उततर हलखखए ः
१. मँझधार में डोले -------
२. हिपे हुए -------
३. धुल गए -------
4. अमर हुए -------

(२) कहृत पूण्य कीहजए ः

चलतीं साथ 
पटररयाँ रेल की
हफर िी मौन । 

काँटों के बीच
खिलखिलाता फूल
देता पे्रणा ।

१. २.

(१) हलखखए ः

सिाध्ा्

हदनांक ः ..........
संबोधन ः ..........
अहभिादन ः ..........
प्रारंभ ः
 हिष् हििेचन ः

---------------------------------------------
---------------------------------------------------
---------------------------------------------------
---------------------------------------------------
---------------------------------------------------
---------------------------------------------------
तयुम्िारा/तयुम्िारी, 
..........
नाम ः ..........
पता ः ..........
ई-मेल आईडी ः ...........

ि्तृति प्रहत्ोहगता में प्ररम सरान पाने के उपलक्् में अापके हमत्र/सिेली ने 
आपको बधाई पत्र भेजा िै, उसे धन्िाद देते हुए हनम्न प्रारूप में पत्र हलखखए ःउप्ोहजत लेखन

हनम्नहलखखत िाइकु द् िारा हमलने िाला संदेश
करते जाओ पाने की मत सोचो जीिन सारा । िीतरी कुकंठा नयनों के द् िार से आई बािर ।
-----------------------
-----------------------
-----------------------

------------------------
------------------------
------------------------
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