
नाग�रक सुर�ा
 
हम सभी लोग भारत के नाग�रक ह�, चाहे गाँव म� रहते ह� अथवा नगर म�। हम� समय-समय
पर अनेक आपदा� का सामना करना पड़ता है। बाढ़, भूक�, महामारी, दम घुटना के
अ�त�र� तथा �घ�टनाए ँ होना, जैसे- आग लगना, पानी म� डूब जाना, करंट लगना
इ�या�द के अलावा वा� आ�मण आ�द ऐसी अनेक प�र���तयाँ आती ह�, �जनसे
नाग�रक� क� सुर�ा करनी पड़ती है।

(ब� ेक�ा म� बैठकर अपनी �श��का से नाग�रक सुर�ा के बारे म� चचा� कर रहे ह�)
�वकास-द�द� ! नाग�रक� क� सुर�ा कौन करता है ?
�श��का-नाग�रक सुर�ा मूल �प म� नाग�रक� क� नाग�रक� �ारा र�ा है। ��तीय �व�
यु� के बाद �ई जान-माल क� हा�न को देखते �ए ��येक देश ने अपने यहाँ नाग�रक
सुर�ा संगठन क� �ापना क�। �जसम� नाग�रक �वे�ा से इसके सद�य होते ह�। जो
नाग�रक� क� सुर�ा के �लए सभी �कार के बचाव काय� एवं सेवाए ँ�दान करते ह�।

सरला-अपने देश म� नाग�रक सुर�ा संगठन क� �ापना कब �ई ?
�श��का-भारत पर चीन के आ�मण के प�ात ्सन् 1962 ई0 म� नाग�रक सुर�ा संगठन
क� �ापना �ई।

रफ�क-नाग�रक सुर�ा संगठन का उ�े�य �या है ?

रडार
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�श��का-हवाई आ�मण� से जन-धन क� हा�न को कम करना, औ�ो�गक/कृ�ष �े� म�
उ�पादन बनाए रखना, जनता के मनोबल को बनाए रखना, �ाकृ�तक आपदा� के
समय राहत एवं बचाव काय� म� सहयोग करना, शा��तकाल म� अ�धका�रय�/�वयं सेवक�
को ��श��त करना तथा अ�य सामा�जक व जन क�याणकारी काय� जैस-ेप�स
पो�लयो व महामारी क� रोकथाम के �लए ट�काकरण आ�द म� सहयोग �दान करना ही
इस संगठन का उ�े�य है।

द�पा-द�द�! �या सरकारी कम�चारी भी इस संगठन के सद�य हो सकते ह� ?
�श��का-हाँ ! इस संगठन म� उन सरकारी, गैर सरकारी एवं �वयं सेवी सं�ा� का भी
सहयोग �लया जाता है जो �वे�ा से संगठन क� सेवा करना चाहते ह�।

�वकास-�या नाग�रक� क� सुर�ा का दा�य�व केवल नाग�रक सुर�ा संगठन का ही है ?
�श��का-नह� ! यह दा�य�व भारत के ��येक नाग�रक, ��येक वग�, सं�ा, �ानीय
संगठन, उ�ोग एवं राजक�य त�� का भी ह�। सभी के संयु� �यास� से ही नाग�रक
सुर�ा का दा�य�व पूण� हो सकता है।

सरला-द�द� नाग�रक� को सबस े�यादा खतरा �कसस ेहोता है ?
�श��का-��मन देश �ारा �कए गए हवाई हमल� से।
सरला-इन हवाई हमल� से हम� �या हा�न होती है ?
�श��का-��मन देश �ारा �कए गए हवाई हमल� से हमारी स���, मकान, उ�ोग और
जन-हा�न होती है।

रफ�क-हवाई हमले के समय हम� �कन बात� का �वशेष �यान रखना चा�हए ?
�श��का-ऐसी ���त म� हम� अफवाह� से बचकर एक-�सरे का सहयोग करना चा�हए।
द�पा-�या हवाई हमल ेके समय हम� कोई चेतावनी नह� द� जाती है ?
�श��का-जब ��मन �वमान �ारा हवाई हमला होता है, उस समय �वमान क� �दशा और
ल�य क� जानकारी रडार �ारा �ा�त होती है। तब �शास�नक अ�धका�रय� �ारा �े�ीय
जनता को सूचना द� जाती है।

�वकास-यह सूचना सबके पास इतनी ज�द� कैस ेप�ँच जाती है ?
�श��का-यह सूचना सबके पास मी�डया, �व�न एव ं�काश के मा�यम से प�ँचाई जाती है।
सरला-हवाई हमले के समय कौन-सा संकेत �दया जाता है ?
�श��का-हवाई हमले के समय �दन म� लाल झ�डी और रा�� म� लाल ब�ी �दखाई जाती है
तथा दो-दो �मनट पर ऊँची नीची आवाज म� सायरन बजाया जाता है।



इ�ह� भी जान�
सूचना संकेत �कसके �लए कब
पीला रंग �शासन हमले क� संभावना पर
सफेद रंग �शासन हमला टल जाने पर
लाल रंग �े�ीय जनता (नाग�रक)हमला �ार� होने पर
हरा रंग �शासन, नाग�रकहमला समा�त होने पर

रफ�क-द�द� ! हवाई हमले से बचने का �या उपाय है ?
�श��का-हवाई हमले से बचने के �लए सुर��त �ान पर चले जाए,ँ ज़मीन पर पेट के बल
लेट जाए,ँ कान� म� �ई डाल ल� तथा दाँत� के बीच लपेटा �आ कपड़ा दबा ल�।

द�पा-रात म� हमले स ेबचने का �या उपाय है ?
�श��का-रात म� हवाई हमले के समय ��मन को ��मत करने के �लए �लैक आउट �कया
जाता है।

�वकास- �लैक आउट �या ह� ?
�श��का-��मन देश को उसके ल�य से ��मत करना �लैक आउट है। जैसे- समु� या
न�दय� के �कनारे ब�ब आ�द से �काश करने पर ��मन वहाँ ब�ती समझकर बम �गरा
सकते ह� जो पानी म� �न���य हो जाएगा। इससे हम अपने धन-जन, मकान व उ�ोग
क� र�ा कर सक� गे।

सरला-हवाई हमले के समय घायल नाग�रक� का �ाथ�मक उपचार कौन करता है ?
�श��का-हवाई हमले के समय ही नह� ब��क अ�य आपदा� के दौरान भी घायल
नाग�रक� को �ाथ�मक उपचार �दान करने के �लए �ाथ�मक �च�क�सीय सेवा
मह�वपूण� योगदान देता है।

रफ�क-आग लगने पर उस ेबुझाने के �या उपाय ह� ?

 



�श��का-ठोस पदाथ� (लकड़ी, कोयला आ�द) म� आग लगने पर सीधे पानी डालकर
बुझाना चा�हए। �वलनशील पदाथ� (पे�ोल, डीज़ल आ�द) म� आग लगन ेपर हवा से
स�क�  हटा देना चा�हए। गैस से आग लगन ेपर जूट क� बोरी से ढककर आग बुझाना
चा�हए, �बजली के सभी ��वच व उपकरण ब�द कर देना चा�हए, गैस के रेगुलेटर नॉब
को ब�द कर देना चा�हए तथा घर के �खड़क� दरवाजे को खोल देना चा�हए। �बजली से
लगी आग पर पानी नह� डालना चा�हए ब��क बुझाने से पहले मेन ��वच से �बजली
काट देनी चा�हए। शरीर म� आग लगने पर क�बल से शरीर को ढक देना चा�हए।

इ�ह� भी जान�-
आग बुझान ेके उपकरण
1.�ाई पावडर अ��नशामक य�� - यह बहते �ए �व पदाथ� क� आग बुझाने के �लए �योग
�कया जाता है। इसम� मु�य �प से सो�डयम बाई काब�नेट का �योग �कया जाता है।

2.गैस टाइप अ��नशामक य�� - इसम� गैसीय अव�ा म� काब�नडाईऑ�साइड का �योग
उन व�तु� म� लगी आग को बुझाने म� करते ह� जो पानी से खराब हो सकत ेह�, जैसे-
कागज, बही-खाता, कैश-बुक, करे�सी नोट, क�यूटर इ�या�द।

3.वाटर टाइप अ��नशामक य�� - यह अ��नशामक य�� पानी फ� कता है �जसम� ;�व्2�
पानी म� घुली रहती है तथा कू�ल�ग मेथड से आग बुझाई जाती है।

4.फोम टाइप अ��नशामक य��- पे�ोल, तेल आ�द �व प�ाथ� मं◌े लगी आग बुझाने के
�लए फोम टाइप अ��नशामक य�� �योग �कया जाता है। ये झाग �ारा आग क� सतह
को ढककर उसे तुर�त बुझा देता है।

द�पा-द�द� ! �घ�टना म� ह�ी टूट जाने पर मरीज का कैसे �ाथ�मक उपचार करना चा�हए ?
�श��का-ह�ी टूट जाने पर �तकोनी प�� और खप�ी (बाँस का छोटा टुकड़ा) का �योग
करके �ाथ�मक उपचार करना चा�हए और तुर�त नजद�क के अ�ताल म� इलाज
कराना चा�हए।

�वकास-द�द� ! �घ�टना म� र�-�ाव (खून बहना) रोकने के �लए �या करना चा�हए ?

�ाथ�मक उपचार म� �योग क� जाने वाली साम�ी



 
�श��का-घाव पर मे�डकेटेड �ई एवं प�� बाँधकर बहते �ए र� को रोकना चा�हए।
घाव वाले अंग को ऊपर क� तरफ करने से र� बहना �क जाता है।
रफ�क-दम घुटने पर �या उपाय करना चा�हए ?
�श��का-दम घुटने पर रोगी के कपड़� को ढ�ला करके उसके मुँह म� अपने मुँह से
कृ��म �ास फँूकना चा�हए और त�काल नजद�क के डॉ�टर से स�क�  करना चा�हए।
इ�ह� भी जान�-
1.ब�द कमरे म� जलती �ई अँगीठ� रखकर न सोए।ँ
2.म�र काटन ेसे बचन े के �लए जो पदाथ� इ�तेमाल �कए जाते ह�, जैस-े म�र-
अगरब�ी, �े आ�द से �ास क� बीमारी हो सकती है।

3.म�र स ेबचने के �लए म�रदानी का �योग कर�।
4.कमरे म� �म-हीटर लगाकर न सोए।ँ
श�दावली
वाड�न-नाग�रक-र�ा के ��याकलाप� का के�� �ब�� होता है। वह अपने �े� स ेअ�धक
स ेअ�धक �वय ंसेवक� को एक� करके उ�ह� नाग�रक र�ा के काय� क� जानकारी तथा
माग�दश�न देता है।

 अ�यास

1. �न�न�ल�खत ��� के उ�र द��जए-

(क) हवाई हमल ेसे बचने के �या उपाय ह� ?

(ख) हवाई हमल ेस ेअपन ेघर को बचाने के �लए �लैक आउट करना �य� आव�यक है
?

(ग) नाग�रक सुर�ा संगठन का �या उ�े�य है ?

(घ) आग लगन ेपर �कस तरह से बचाव करना चा�हए ?

(ङ) रसोई गैस स ेआग लगने पर बचाव के कौन-कौन से तरीके अपनाएगंे ?

2. �र� �ान� क� पू�त� क��जए-



(क) नाग�रक सुर�ा संगठन �ाकृ�तक आपदा� के समय...................... काय� म�
सहयोग करता है।

(ख) हवाई हमला ब�द हो जाने पर .............................................. रंग का �काश
�दखाया जाता है।

(ग) रा�� म� हवाई हमले के समय ��मन को ��मत करने के �लए ..........................
�कया जाता है।

(घ) पे�ोल से लगी आग को ..............................................................................
यं� से बुझाया जाता है।

(ङ) गैस क� आग बुझाने के
�लए........................................................................... क� बोरी �योग करते ह�।

3. �न�न कथन� म� जो सही हो उनके आगे (ü) का �च� और जो गलत हो उनके आगे
(ग) का �च� लगाइए-

(क) हवाई हमल ेक� स�ावना पर पीले रंग का संकेत �दया जाता है। ( )

(ख) �घ�टना म� र� �ाव होने पर कटे �ान को खुला छोड़ देना चा�हए। ( )

(ग) हवाई हमले के समय कान� म� �ई लगा लेना चा�हए तथा दाँत� के बीच लपेटा �आ
कपड़ा दबा लेना चा�हए। ( )

(घ) दम घुटने पर मरीज के शरीर क� मा�लश करना चा�हए। ( )

(ङ) यु� क� स�ावना टल जाने पर नीला �काश संकेत �दया जाता है। ( )

(च) �बजली से लगी आग बुझाने के पहले मेन ��वच ब�द कर देना चा�हए। ( )

4. �मलान क��जए-

लकड़ी ��



पे�ोल ठोस

एल.पी.जी. धातु

मै�नी�शयम गैस

�ोजे�ट वक�

 आप अपन ेआस-पास के �े� म� जा कर सूचना एक� करं◌े �क �या वहाँ कभी आग
स े�घ�टना �ई ? य�द हाँ तो लोग� ने बचाव के �लए �या उपाय �कए ?

 �व�ालय म� आग लगने क� घटना से बचन ेके �लए �व�ालय भवन के �नमा�ण म� �या
सावधानी बरतनी चा�हए ? य�द आप के �व�ालय म� आग लग जाए तो उस ेबुझाने के
�लए �या उपाय करं◌ेग� ?  


