
UP Board Solutions for Class 7 English Chapter 15 
Inspiration Helps

TRANSLATION OF THE LESSON (पाठ का िह�ी अनुवाद)

Rubina lived……………………………….house holdwork.
िह�ी अनुवाद- �बीना अपने माता िपता के साथ एक गाँव म� रहती थी। उसके िपता एक कारखाने म� काम
करते थे। वह क�ा 6 म� पढ़ रही थी। वह क�ा म� हमेशा �थम आती थी।

एक िदन जब उसके िपता घर वापस आए, वह कमज़ोर महसूस कर रहे थे। उ�ों�ने अपनी प�ी से कहा, “म� एक
गंभीर बीमारी से �� �ँ, और इस बीमारी का इलाज ब�त महँगा है।” यह सुनकर �बीना की माँ ब�त दुखी
�ई। सबीना के िपता को आराम की आव�कता थी, इसिलए उनके �ान पर उसकी माँ ने कारखाने म� काम
करना शु� कर िदया। �बीना ने �ूल जाना बंद कर िदया �ों�िक अिधकतर समय उसे
अपने िपता की देखरेख म� घर म� िबताना होता था। वह अपनी पढ़ाई को लेकर
िचंितत थी।

एक िदन कारखाने जाते �ए रा�े म� �बीना और उसकी माँ को उसकी िशि�का िमली ं। िशि�का ने �ूल म�
�बीना की अनुप��ित का कारण पूछा। �बीना ने कहा, “म� �ूल नही जा रही �ँ �ों�िक मेरे िपता ब�त
बीमार ह� और काम करने म� असमथ� ह�।” उसकी माँ ने प�रवार की मदद के िलए िमल म� काम करना शु� िदया
था और उसे घरेलू काम करने के िलए घर म� रहना आव�क था।

The teacher said ………………………… their daughter.
िह�ी अनुवाद- िशि�का ने उसकी माँ से कहा, “तु�ारे प�रवार को रा�� ीय �ा� बीमा योजना’ के अतंग�त
नामांिकत होना चािहए था। अगर ऐसा होता, तो तु�ारे पित का इलाज इस योजना के अतंग�त िबना पैसा खच�
िकये हो सकता था।” िशि�का ने एक परामश� और िदया िक सबीना को बािलका
आवासीय िव�ालय म� दा�खला लेना चािहए। आवासीय िव�ालय म� उसे मु� िश�ा, भोजन और छा�ावास
सुिवधा िमलेगी।

�बीना की माँ ने िशि�का की सलाह मानी िजसकी वजह से उनके पित को अ�ा और मु� इलाज िमला और
वे शी� ही बीमारी से उभर गए। आवासीय िव�ालय म� िबना िकसी �कावट के सबीना अपनी िश�ा पूरी कर
सकी। �बीना अपनी पढ़ाई म� उ�म भी रही। उसे एक िव�ात मेिडकल कॉलेज म� दा�खला िमला। उसे अपनी
पढ़ाई करने के िलए छा�वृित भी िमली।

डॉ�र बनने के बाद वह एक �ानीय �ाथिमक �ा� के� से जुड़ गई। बाद म�, उसने कारखाना कम�चा�रयों
के ब�ो ंके िलए एक �ूल खोला।।

एक िदन, अपने माता-िपता के साथ �बीना अपनी उसी िशि�का के पास गई।
उ�ों�ने िशि�का को अपना ध�वाद �� िकया। �बीन के माता िपता को अपनी बेटी पर गव� महसूस �आ।

EXERCISE (अ�ास)
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Comprehension Questions

Question 1.
Answer the following questions:
Answer:
Question a.
Where did Rubina’s father work?
Answer:
Rubina’s father worked in a factory.

Question b.
Why was Rubina worried?
Answer:
Rubina was worried about her studies because she had stopped going to school in order to
take care of her father and house.

Question c.
Why did Rubina stop going to school?
Answer:
Rubina stopped going to school as most of the time she had to stay
at home to take care of her father.

Question d.
What do you understand by “Rashtriya Swasthya Beema Yojna”?
Answer:
It is a scheme of medical insurance for poor families in which the goverment helps them to
enjoy the benefits of health insurance in times of diseases or medical emergencies.

Question e.
What was the advice given to Rubina by her teacher?
Answer:
The teacher advised Rubina to join the girl’s boarding school where
she would get free education, food and hostel facility.

Question f.
What did Rubina do for her village after completing her studies?
Answer:
Rubina joined a local Primary Health Centre and later on, she opened a school for children
of the factory workers.
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Question 2.
Who said these words and to whom:
Answer:
Question a.
“I am suffering from some serious disease.”
Answer:
Rubina’s father to her mother

Question b.
“Your family must have been enrolled in ‘Rashtriya Swasthya
Beema Yojna’.”
Answer:
Teacher to Rubina’s mother

Question c.
“Rubina should join the girls boarding school.”
Answer:
Teacher to Rubina’s mother

Question d.
“I am not going to school because my father is very sick.”
Answer:
Rubina to her teacher 

Word Power

Question 1.
Fill in the blanks with appropriate words given in the box:

Answer:
a. Pooja wants to excel in studies.
b. Ravi is lagging behind in studies due to his poor health.
c. My heart is full of gratitude for your support.
d. Shweta overcame the hurdle by passing the entrance exam.
e. The mother accompanied her son to the shop.
f. The teacher enrolled my name for the sports competition.

Language Practice
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Question 1.
Add ‘can/could’ and make questions:
Example– Rubina could come first in the class.
Could Rubina come first in the class?
Answer:
Question a.
Her mother could work in the factory.
Answer:
Could her mother work in the factory?

Question b.
Her father could recover his health.
Answer:
Could her father recover his health?

Question c.
Rubina could take admission in the medical college.
Answer:
Could Rubina take admission in the medical college?

Question d.
Rubina can open the school for factory worker’s children.
Answer:
Can Rubina open the school for factory workers’ children?

Question e.
Her father can get the free treatment in a hospital.
Answer:
Can her father get the free treatment in a hospital?

Question f.
Rubina can join a local Primary Health Centre.
Answer:
Can Rubina join a local Primary Health Centre?
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